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Безопасная перевозка 
детей в автомобиле

В подготовке плаката использованы разработки Экспертного центра «Движение без опасности»

Группа 0+

КЛАССИФИКАЦИЯ ДЕТСКИХ УДЕРЖИВАЮЩИХ УСТРОЙСТВ (ДУУ)

Группа 1

Группа 1, 2, 3 Группа 2

Группа 2, 3 Группа 3

0–13 кг

от рождения 
до 1 года

9–18 кг

от 9 месяцев 
до 4 лет

9–36 кг

от 1 года  
до 12 лет

15–26 кг

от 4 до 6 лет

15–36 кг

от 4 до 12 лет

22–36 кг

от 7 до 12 лет

Главный недостаток бустера — отсутствие боковой защиты.
В случае ДТП тяжесть травм возрастает во множество раз. 

ВЫБИРАЙТЕ АВТОКРЕСЛО 
С УЧЁТОМ ВЕСА И ВОЗРАСТА РЕБЁНКА

УСТАНАВЛИВАЙТЕ 
АВТОКРЕСЛО ПРАВИЛЬНО

ОБЕСПЕЧЬТЕ РЕБЁНКУ 
КОМФОРТ

НАИБОЛЕЕ БЕЗОПАСНОЕ 
МЕСТО ДЛЯ УСТАНОВКИ 
АВТОКРЕСЛА В АВТОМОБИЛЕ

  Выбирайте детское удерживающее устройство, обладающее сертификатом 
ECE R44/04.

  Обращайте внимание на качество изготовления ДУУ. Ремни устройства должны 
иметь мягкую защиту.

  Внимательно изучите инструкцию по установке ДУУ в автомобиль.

  Существует два способа установки автокресел в автомобиль — при помощи 
штатного ремня безопасности и при помощи специальных креплений (Isofi x, 
Latch).

  Если ваш автомобиль оснащён системами Isofi x или Latch, отдавайте пред-
почтение автокреслам, также оборудованным такими системами. Крепление 
системами Isofi x или Latch надёжнее, чем ремнём безопасности. 

  Если ваш автомобиль оснащён передней пассажирской подушкой безопас-
ности, устанавливать автокресло на переднем сиденье можно только после 
отключения подушки безопасности. 

 Самое безопасное место 
для установки автокресла — 
посередине заднего сиденья.

  Выбирайте удобную одежду, 
в которой не будет жарко или 
холодно.

  Закрепляйте ремни плотно 
и надёжно, но так, чтобы они 
не доставляли ребёнку диском-
форта.

  Обезопасьте ребёнка от пред-
метов, которые могут травми-
ровать его во время движения.

ПРАВИЛА 

ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

КОДЕКС РФ 

ОБ АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
ПРАВОНАРУШЕНИЯХ

 Перевозка детей допускается при 
условии обеспечения их безопасности 
с учётом особенностей конструкции 
транспортного средства.

Перевозка детей до 12-летнего возраста в транспортных сред-
ствах, оборудованных ремнями безопасности, должна осущест-
вляться с использованием детских удерживающих устройств, 
соответствующих весу и росту ребёнка, или иных средств, позволя-
ющих пристегнуть ребёнка с помощью ремней безопасности, пред-
усмотренных конструкцией транспортного средства, а на переднем 
сиденье легкового автомобиля  — только с использованием 
детских удерживающих устройств.

Запрещается перевозить детей до 12-летнего возраста на за-
днем сиденье мотоцикла.

Статья 12.23 часть 3 КоАП РФ
 Нарушение требований к перевозке детей, 
установленных Правилами дорожного движения, — 

влечёт наложение административного штрафа 
 на водителя в размере трёх тысяч рублей; 
 на должностных лиц — двадцати пяти тысяч рублей; 
 на юридических лиц — ста тысяч рублей.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДЕТСКОГО УДЕРЖИВАЮЩЕГО УСТРОЙСТВА — САМЫЙ ПРОСТОЙ СПОСОБ 
СДЕЛАТЬ ПОЕЗДКУ ВАШЕГО РЕБЁНКА В АВТОМОБИЛЕ КОМФОРТНОЙ И БЕЗОПАСНОЙ

 П. 22.9 
ПДД РФ





КОГДА В МАШИНЕ ДЕТИ 

Советы врача 

 

Самое безопасное место в машине – за спиной водителя. Туда надо посадить 

ребенка постарше. Вот только дети сидеть там не любят. У вас есть только один 

разумный вариант поведения — настоять на своем. С одной оговоркой. Не так 

давно я был свидетелем дикой ситуации — передо мной ехала «шестерка», за рулем 

сидел папа, за его спиной — пацан лет 5-6. Чего только он ни делал! Корчил рожи, 

прыгал на сиденье,. высовывался в окно, чуть не выпадая из него, а потом закрыл 

папе глаза... Дело было на МКАД, скорость — высокая. Такое поведение ребенка 

пресекается немедленно самым строгим образом. 

 

Те, кому приходилось ездить на большие расстояния с детьми, хорошо знакомы с 

проблемой укачивания. Солнечный день, хорошая дорога... Вдруг раздается 

голосок: «Мама, мне плохо, мне надо...». Включите в график движения остановки, 

возьмите с собой кислое питье. Настоятельно рекомендую не злоупотреблять 

широко рекламируемыми таблетками от укачивания. Как правило, они достаточно 

эффективны, вот только вред от них несоизмерим с полученной выгодой. Эти 

препараты лучше использовать в : критических ситуациях, когда просто нет 

другого выхода. 

 

В маленьком мирке машины температура воздуха меняется почти мгновенно. Мы, 

взрослые, достаточно устойчивы к этим перепадам. Другое дело — дети. Целый 

ряд причин, обусловленных строением их тела и особенностями физиологии 

детского организма, делают их очень чувствительными к колебаниям температуры. 

Ребенок легко охлаждается, при перегревании сразу же потеет, а на сквозняке тут 

же охлаждается и простывает. А где вы видели машину без сквозняков? Выход 

только один — иметь под рукой запас одежды для ребенка, обеспечивающий ему 

комфорт при любых изменениях обстановки. Хотите хороший совет, проверенный 

временем и многими родителями? Суньте ладонь ребенку за шиворот. Если кожа 

холодная — надо ребенка одеть потеплее. Если прохладная — все в порядке. Если 

потная — ребенок перегревается, надо облегчить его одежду. 

 

В машине это не всегда просто. Типичная ситуация — пробка или, скажем переезд. 

Солнце жарит вовсю. Температура в машине приближается к 50-60°С. Прогулять 

ребенка негде. Хлопчатобумажная шапочка или косынка, надетая на голову 

ребенка и смоченная водой, при открытых окнах вернет ему нормальное 

самочувствие. Кстати, имейте в виду этот способ и для себя: если вам грозит 

тепловой удар и нет другого способа избежать его, то мокрая тряпка , на голове — 

единственный выход. Можете поверить человеку, который опробовал это в 

условиях, гораздо более жестких, чем МКАД. 

 

Отправляясь в дальнюю дорогу с ребенком (для ребенка дорога будет дальней, если 

на нее потребуется больше одного-полутора часов), не забудьте про еду и питье. 

Обмен веществ у малышей гораздо выше, чем у нас, проголодаться они могут очень 

быстро, особенно при физической или эмоциональной нагрузке. Ваше обещание 

через полчасика приехать и покормить делу не поможет, для ребенка полчаса 

длятся дольше, чем ваши сутки. Не проще ли взять с собой немного печенья? 

Лучше несладкого. И ребенку хорошо, и вам спокойней, Пить лучше всего 



минеральную или просто кипяченую воду. Сейчас есть достаточный выбор соков. 

А вот от суррогатных газированных вод должен вас решительно предостеречь. 

 

Вы, конечно, прекрасно знаете о хронических болезнях своего ребенка. Не надо 

только забывать о них, собираясь в дорогу. Скажем, у ребенка ' Хронический колит 

— сейчас это модно называть дисбактериоз — нельзя отправляться в дорогу без 

туалетной бумаги. Или, к примеру, ребенок страдает хроническим отитом, 

Посадить его больным ухом подальше от открытого окна не трудно, зато от 

скольких неприятностей это вас избавит. А если ребенок .страдает бронхиальной 

астмой, то взять с собой помогающие ему противоастматические препараты вы 

просто обязаны. 

 

Даже с совершенно здоровым ребенком в дороге может случиться что-то 

непредвиденное. Вдруг заболел зуб. Чем вы можете помочь? Если в аптечке 

найдется ампула жидкого анальгина, то проблема будет решена. И вовсе не нужны 

шприц и умение выполнять инъекции: достаточно вытряхнуть анальгин в 

стаканчик с двадцатью-тридцатью миллилитрами воды, размешать и выпить. Даже 

сильная боль отступит. Кстати, этот рецепт при болях годится не только для детей. 

Только вот найдутся ли в вашей машине стакан и немного чистой воды? И ампулы 

анальгина? Может быть, стоит позаботиться об этом заранее? 

 

Отдельная тема — одновременное присутствие в автомобиле ребенка и животного. 

Сами по себе они милы, хороши и доставляют радость. Но в условиях дороги может 

сложиться совсем другая ситуация. Вы заняты машиной и дорогой. И не замечаете, 

как соскучившиеся за вашей спиной ребенок и собака (или, к примеру, кот) 

разыгрались, возбудились и вот — совершенно неожиданно вы имеете рычащий и 

визжащий клубок. При такой ситуации трудно вести машину. Это может привести 

к катастрофе. От всей души желаю вам этого избежать, но если уж вам придется 

везти в машине и животное настоятельно рекомендую посадить между ними 

взрослого. 



ШКОЛА ОТВЕТСТВЕННЫХ РОДИТЕЛЕЙ 

 

 

Уважаемые педагоги и сотрудники Госавтоинспекции. В настоящее время в 

России Госавтоинспекция России, Российский Союз Автостраховщиков и 

Экспертный центр «Движение без опасности» проводят социальную 

кампанию «Повод для обгона?!», одной из тем которой является безопасность 

детей-пассажиров. Вы можете использовать материалы «Школы 

ответственных родителей» для проведения мероприятий этой кампании. 

 

Итак, уважаемые ответственные родители и юные участники дорожного 

движения, надеемся, вы выполняете наши предыдущие задания и уже 

научились держать (и держаться) за руку, останавливаться для наблюдения за 

дорожной обстановкой, ходить по тротуару и ждать зелёного сигнала 

пешеходного светофора. 

 

Но мы не всегда бываем пешеходами. Довольно часто мы садимся в автобус 

или трамвай, чтобы быстрее и с комфортом добраться туда, куда необходимо. 

И тогда мы становимся пассажирами. Для пассажиров и для тех, кто ждёт 

транспорт на остановке, тоже существуют правила безопасности. Поговорим 

о них. 

 

Трамваи, автобусы, троллейбусы, а также микроавтобусы-маршрутки — это 

всё маршрутные транспортные средства. Они называются так потому, что едут 

по определённому маршруту и останавливаются на специально 

оборудованных остановках. 

 

Места остановок маршрутного транспорта обозначаются такими знаками. 

 

Основные правила безопасности, которые надо соблюдать при ожидании 

маршрутного транспортного средства в местах их остановки: 

 

Ожидать транспорт нужно около остановочных павильонов, на посадочных 

площадках, а при их отсутствии – на тротуаре или обочине как можно дальше 

от края проезжей части. 

Во время ожидания нельзя подходить к краю тротуара, вставать на бордюрный 

камень. Опасно выходить на проезжую часть, чтобы пораньше заметить 

нужный автобус (троллейбус, трамвай). 

Подходить к дверям транспорта можно только после того, как он остановится. 

Когда на остановке много людей, нужно быть особенно осторожным. При 

приближении автобуса может возникнуть толкучка, и есть опасность, что кто-

нибудь толк­нёт вас под колёса подъезжающего транспортного средства. 

Останавливающийся автобус или троллейбус может задеть зеркалом или даже 

сбить человека. 



О правилах поведения в салоне маршрутного транспорта мы поговорим в 

следующей публикации. А пока — новое задание. 

 

Напоминаем, что каждое задание нашей «Школы ответственных родителей» 

состоит из двух частей — объяснения для ребёнка (взрослый объясняет 

ребёнку) и рекомендаций для взрослого, как необходимо поступать в 

рассматриваемой ситуации. 

 

Уважаемые взрослые! Все объяснения необходимо проводить строго с 

тротуара! Выходить на проезжую часть дороги можно только для перехода! 

 

ЗАДАНИЕ № 5. УЧИМСЯ ЖДАТЬ МАРШРУТНЫЙ ТРАНСПОРТ 

Объяснение для ребёнка (взрослый объясняет ребёнку): Мы пришли на 

остановку. Сейчас мы поедем на автобусе (троллейбусе, трамвае) номер ... 

(назвать номер маршрута). Давай вместе подождём его. Мы будем ждать его 

на остановке. Давай отойдём от края проезжей части. Так безопаснее. А когда 

транспорт подойдёт, мы подождём, пока он полностью остановится, водитель 

откроет двери, пропустим тех людей, которые выходят из автобуса, и только 

после этого вой­дём в автобус и поедем (назвать цель поездки — к бабушке, в 

кино, в гости и т.п.). 

 

Рекомендации для взрослого: Научите ребёнка быть внимательным в местах 

остановок. Ожидая маршрутный транспорт, обращайте внимание ребёнка, что 

автобус закрывает обзор дороги, что пешеходы спешат и могут ненароком 

задеть находящегося рядом человека (взрослого или ребёнка) и вытолкнуть 

его на проезжую часть или под колёса подъезжающего автобуса, а автобус, 

подъезжая к остановке, может задеть стоящих людей зеркалом или даже сбить 

их. 

 

Объясните ребёнку, что входить в любой вид транспорта и выходить из него 

можно только после того, как транспортное средство полностью остановится. 
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рассматриваемой ситуации. 

 

Уважаемые взрослые! Все объяснения необходимо проводить строго с 

тротуара! Выходить на проезжую часть дороги можно только для перехода! 

 

ЗАДАНИЕ № 5. УЧИМСЯ ЖДАТЬ МАРШРУТНЫЙ ТРАНСПОРТ 

Объяснение для ребёнка (взрослый объясняет ребёнку): Мы пришли на 

остановку. Сейчас мы поедем на автобусе (троллейбусе, трамвае) номер ... 

(назвать номер маршрута). Давай вместе подождём его. Мы будем ждать его 

на остановке. Давай отойдём от края проезжей части. Так безопаснее. А когда 

транспорт подойдёт, мы подождём, пока он полностью остановится, водитель 

откроет двери, пропустим тех людей, которые выходят из автобуса, и только 

после этого вой­дём в автобус и поедем (назвать цель поездки — к бабушке, в 

кино, в гости и т.п.). 

 

Рекомендации для взрослого: Научите ребёнка быть внимательным в местах 

остановок. Ожидая маршрутный транспорт, обращайте внимание ребёнка, что 

автобус закрывает обзор дороги, что пешеходы спешат и могут ненароком 

задеть находящегося рядом человека (взрослого или ребёнка) и вытолкнуть 

его на проезжую часть или под колёса подъезжающего автобуса, а автобус, 

подъезжая к остановке, может задеть стоящих людей зеркалом или даже сбить 

их. 

 

Объясните ребёнку, что входить в любой вид транспорта и выходить из него 

можно только после того, как транспортное средство полностью остановится. 



ПОДУШКА БЕЗОПАСНОСТИ — НЕ БЕЗ ОПАСНОСТИ! 

 

О чём необходимо помнить родителям при установке детского автокресла 

 

Каждый ответственный и заботливый родитель делает всё возможное для того, 

чтобы перевозка его ребёнка в автомобиле была как можно безопасней. А таковой 

её сделает лишь чёткое и неукоснительное соблюдение Правил дорожного 

движения. Один из основных постулатов — это п. 22.9 ПДД, в соответствии с 

которым перевозка детей до 12 лет в транспортных средствах, оборудованных 

ремнями безопасности, должна осуществляться с использованием детских 

удерживающих устройств, соответствующих весу и росту ребёнка, или иных 

средств, позволяющих пристегнуть ребёнка с помощью ремней безопасности, 

предусмотренных конструкцией транспортного средства, а на переднем сиденье 

легкового автомобиля — только с использованием детских удерживающих 

устройств. 

 

К сожалению, число ДТП, в которых травмы получают дети-пассажиры, 

остаётся высоким. 

 

Наиболее серьёзные травмы получают дети, которых перевозят без детских 

удерживающих устройств. К сожалению, ещё одна серьёзная причина 

травмирования детей-пассажиров — неправильно установленное автокресло. Одна 

из грубейших ошибок — установка детского автокресла на переднем сиденье с 

остающейся активной фронтальной подушкой безопасности. 

 

22 января 2015 г. в Архангельске на нерегулируемом перекрёстке ул. 

Выучейского — Набережная Северной Двины произошло столкновение 

автомашин Ford Focus и Volvo S40, в результате которого пострадал 

полуторагодовалый пассажир Volvo. Мальчик находился в детском удерживающем 

устройстве, которое было установлено на переднем пассажирском сиденье. Малыш 

получил сильный ушиб лица в результате молниеносного удара сработавшей 

подушки безопасности. 

 

24 января на перекрёстке пр. Мос­ковс­кий — ул. Октябрят водитель 

автомашины Daewoo Nexia при повороте налево на разрешающий зелёный сигнал 

светофора не уступил дорогу Toyota Corolla, двигавшейся во встречном 

направлении. В результате столкновения пострадала 4-летняя пассажирка 

автомобиля Toyota. В данном случае ребёнок также находился в автокресле, 

которое было установлено на переднем пассажирском сиденье (фото 1). В момент 

столкновения сработала подушка безопасности, в результате чего девочка 

получила серьёзную травму внутренних органов. 

 

Помните, что перевозить ребёнка на сиденье, перед которым размещена 

противоударная подушка, можно не ранее чем его рост достигнет 140 сантиметров. 

Для малыша удар от сработавшей в результате лобового столкновения на высокой 

скорости подушки может стать причиной серьёзнейших травм и даже смерти. 

Поэтому, если вы собираетесь установить детское кресло на переднем 

пассажирском сиденье, не забудьте отключить подушку безопасности. Если нет 

возможности сделать это самостоятельно, обратитесь в специализированную 

мастерскую. Важно также помнить, что конструкция некоторых автомашин не 



предусматривает снятия противоударных подушек. В этом случае в автомобиле 

должен находиться предупредительный знак, свидетельствующий о том, что нельзя 

устанавливать и использовать детское кресло на пассажирском сиденье. 

 

Существует несколько точек зрения по поводу того, где находится самое 

безопасное место для установки детского автокресла. Сейчас таковым принято 

считать среднее место на заднем сиденье (если машина пятиместная). Это 

объясняется тем, что при ударе юный пассажир не будет зажат с какой-либо из 

сторон. А вот переднее место считается самым опасным в автомобиле. При 

сильном ударе вероятность тяжёлых увечий или даже смерти намного выше в том 

случае, если ребёнок сидит спереди, даже пристёгнутый в автокресле. Это 

необходимо помнить каждому родителю. 

 

Ещё пример. 11 января 2014 г. в Плесецком районе на 186-м км автодороги 

Архангельск — Каргополь столкнулись Lada Kalina и ВАЗ-2111 в результате 

выезда автомобиля Lada на полосу встречного движения. В этом ДТП 3-летняя 

девочка — пассажирка Lada Kalina была доставлена в больницу с тяжёлой 

сочетанной травмой, где через несколько дней скончалась. Ребёнок находился в 

детском удерживающем устройстве на переднем пассажирском сиденье. 

 

29 августа 2014 г. на 1164-м км автодороги М-8 «Холмогоры» столкнулись Kia 

Rio и ВАЗ-2101. В результате сильнейшего удара 7-летний пассажир отечественной 

легковушки от полученных травм скончался. Мальчик находился на переднем 

пассажирском сиденье и был пристёгнут детским удерживающим устройством 

типа «треугольник» (фото 2). 

 

Эти случаи ещё раз подтверждают: перевозить детей, не достигших 12-летнего 

возраста, на переднем пассажирском сиденье крайне опасно! 

 

Наглядным подтверждением безопасного расположения ребёнка в салоне 

автомобиля послужило страшное ДТП, произошедшее 8 июля на 1137-м км 

автодороги М-8 «Холмогоры». В результате столкновения Renault SR и ВАЗ-2114 

погибли три человека: 29-летний водитель «Лады», его супруга и его 26-летний 

брат. Двухлетняя девочка, находившаяся в автокресле, которое было установлено 

как раз на заднем сиденье, получила лишь ушибы и ссадины… 

 

Некоторые водители-родители, устанавливая автокресло спереди, объясняют 

своё решение тем, что на заднем сиденье дети капризничают, поэтому мамам и 

папам спокойнее, когда ребёнок находится рядом и не отвлекает от дороги. Но не 

слишком ли высокой будет цена спокойствия в случае ДТП? Поэтому задумайтесь 

и руководствуйтесь не эмоциями, а соображениями безопасности. 

 

И еще, никогда не перевозите ребёнка у себя на коленях или на руках. В случае 

аварии вес ребёнка может возрасти в 20–30 раз в зависимости от скорости и вы не 

сможете его удержать. Не пристёгивайтесь одним ремнём с ребёнком: в аварийной 

ситуации вы раздавите его своим весом. 



ШКОЛА ОТВЕТСТВЕННЫХ РОДИТЕЛЕЙ 

 

 

КОГДА НАЧИНАТЬ ОБУЧАТЬ РЕБЁНКА ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ? 

Чем раньше — тем лучше. Ведь ребёнок в первый раз становится 

участником дорожного движения буквально через считанные дни после 

рождения — когда вместе с мамой покидает роддом, чаще всего на 

автомобиле. (Надеемся, та, самая первая поездка вашего малыша в 

автомобиле, как и все последующие, будут только в детском удерживающем 

устройстве: сначала — в автолюльке, а затем — в автокресле.) 

 

В 2–3 года ребёнок начинает активно познавать мир. Это самое 

благодатное время для того, чтобы заложить в его голову непреложные 

истины по безопасному поведению на дороге. 

 

 

У детей 2–3 лет необходимо формировать следующие навыки: 

 

по дорогам ходить одному нельзя, можно только с родителями или 

другими знакомыми взрослыми; 

дорогу можно переходить, только держась за руку взрослого человека; 

рядом с дорогой надо быть очень внимательным, нельзя играть рядом с 

дорогой. 

Однако если ваш ребёнок старше, но по какой-то причине его не обучали 

безопасному поведению на дороге, то НИКОГДА НЕ ПОЗДНО начать это 

обучение. Ведь навык безопасного участия в дорожном движении: умение 

быть грамотным пешеходом, пассажиром, а впоследствии и водителем — один 

из важнейших, жизненно необходимых навыков, многократно важнее знания 

иностранных языков, умения читать, считать и играть на фортепиано. Потому 

что этот навык поможет сохранить жизнь и здоровье вашему ребёнку. Поэтому 

навык безопасного поведения на дороге надо постоянно совершенствовать, 

доводить до автоматизма, превращая в полезную привычку. 

 

НАЧНИТЕ С СЕБЯ! 

И прежде чем рассказывать вашему малышу о правилах безопасного 

поведения на дороге, последите за собой, всегда ли вы соблюдаете Правила 

дорожного движения, когда идёте с ребёнком или везёте его в коляске. 

 

Психологи доказали, что дети с самого раннего возраста лучше 

запоминают именно то, что ДЕЛАЮТ родители, а не то, что они говорят. 

Поэтому если ваши слова расходятся с поступками, если вы сами позволяете 

себе нарушать ПДД, когда находитесь вместе с ребёнком, это формирует у 

ребёнка ОПАСНУЮ УСТАНОВКУ на то, что нарушать — можно (когда 

спешишь, когда никто не видит и т.п.). 



 

ВОТ ЕЩЁ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ 

Ориентируйтесь на уровень развития вашего ребёнка. Все дети разные, а в 

дошкольном возрасте различия особенно заметны. Один в год уже бегает, а 

другой — только начинает самостоятельно ходить. Один «схватывает на 

лету», а другому для формирования устойчивого навыка нужно много 

повторений. Перед тем, как приступать к выполнению заданий «Школы 

ответственных родителей», оцените уровень знаний вашего ребёнка. 

 

Дозируйте информацию. Дробите её на такие части, которые ребёнок 

может воспринять и запомнить. Даже если вы уверены, что отработали 

определённую ситуацию, а ребёнок — закрепил соответствующий навык, 

полезно возвращаться к этой теме снова и снова, дополняя ситуацию новыми 

нюансами, которые ранее ребёнок в силу своего возраста не мог понять или 

заметить. 

 

Очень важен позитивный настрой — желание ребёнка узнавать что-то 

новое, интересное и полезное. Если ребёнок не в духе, капризничает, устал, не 

выспался и т.п., лучше отложить занятие. 

 

Каждое задание нашей «Школы ответственных родителей» посвящено 

конкретным ситуациям, с которыми дошкольники и их родители сталкиваются 

ежедневно. Это — самый базовый уровень знаний, которые могут уберечь 

вашего ребёнка от попадания в опасные ситуации на дороге по собственной 

неосторожности. 

 

Каждое задание состоит из двух частей: объяснения, предназначенного для 

ребёнка, и рекомендаций для взрослого, как самому действовать в этой 

ситуации. Объяснение проводит взрослый (мама, папа, бабушка, дедушка, 

няня и т.п.), подкрепляя его демонстрацией правильного поведения. Занятия 

удобно проводить во время прогулок с ребёнком. 

 

Важно!   Все объяснения и демонстрации дорожных ситуаций должны 

проводиться строго с тротуара! Выходить на проезжую часть можно только 

для перехода дороги! 

 

Итак, начнём! 

 

ЗАДАНИЕ 1. УЧИМСЯ ДЕРЖАТЬ ВЗРОСЛОГО ЗА РУКУ 

Для ребёнка (взрослый объясняет ребёнку): Во время движения по 

тротуару и при переходе проезжей части дороги нужно крепко держаться за 

руку взрослого, идти спокойно, шагом (не бегом, не подпрыгивая и т.п.), не 

пытаться вырваться. 

 



Для взрослого: Ребёнка нужно держать за руку крепко и надёжно. Надёжно 

— значит за запястье руки или за нижнюю треть предплечья. Держать за 

пальцы или за ладошку — ненадёжно, поскольку так ребёнок легко может 

выдернуть свою руку из руки взрослого, а это опасно. 

 

ЗАДАНИЕ 2. УЧИМСЯ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ 

Перед выходом из дома и перед каждым выходом на проезжую часть 

дороги нужно обязательно остановиться, для того чтобы осмотреться и 

оценить дорожную обстановку. Это — первое правило безопасности 

пешехода. 

 

Для ребёнка: Мы выходим из дома. Выйдя из двери дома (подъезда), нужно 

остановиться и посмотреть по сторонам, нет ли опасности. Мы выходим на 

тротуар. Там могут проходить люди. Надо остановиться, чтобы дать им 

пройти, чтобы не столкнуться с прохожими, никого не ударить случайно. При 

движении по тротуару будем придерживаться правой стороны. 

 

Или (перед переходом): Мы сейчас будем переходить дорогу. Мы 

перейдём дорогу по «зебре». Но сначала остановимся и дождёмся зелёного 

сигнала пешеходного светофора. Посмотрим налево, направо и ещё раз 

налево. А перед тем, как переходить дорогу, обязательно посмотрим, все ли 

автомобили остановились и пропускают нас. И только убедившись в своей 

безопасности, будем переходить дорогу. 

 

Для взрослого: Прежде всего надо привыкнуть «фиксировать» остановку 

перед выходом из дверей подъезда и перед тем, как ступить на проезжую 

часть. В англоязычных странах это называется «стоппинг». Надо много раз 

повторять этот «стоппинг» с ребёнком, поясняя словами необходимость 

остановки специально для наблюдения за дорожной обстановкой. 


