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Существует две школы по арттерапии: школа Лебедевой и школа Копытина А И. Обе школы базируются в г. Санкт- Петербурге.

Виды арттерапии: 1.. Рисуночная

                                    2. Сказкотерапия

                                    3. Драмматерапия

                                    4. Голосотерапия

                                    5. Игровая терапия

                                    6. Музыкальная

                                    7. Танцевально-двигательное

                                    8. Песочная

                                    9. Библиотерапия

Показание  для применения арттерипии.

Арттерапия показана для детей с эмоциональными нарушениями – это страхи, тревожность, гиперактивность, импульсивность, неадекватная самооценка, ревность, агрессивность.

Возраст начало занятий арттерапии от 1 года до любого возраста человека.

Для работы может быть использован любой природный материал ( песок, камни, листья, крупа, кофе и др.)

Диагностику может проводить используя рисунок. Ценность арттерапии в том, что невозможно навредить ребенку, напротив, при помощи этих занятий происходит процесс раскрытия духовного мира, ощущения эмоционального комфорта.

Я хочу обратить внимание на два вида арттерапии – песочная и сказка-терапия.
Песочная терапия появилась очень давно. Человек чувствовал приятное ощущение соприкасаясь с песком. Песок успокаивал, расслаблял, снимал эмоциональное и физическое напряжение. Каждый предмет внешнего мира вызывает символ в глубине сознания. 

Психолог Дора Каллф считала, что картина на песке может быть понята как трех мерное состояние души.

Техника игры с песком:

1. Психоаналитическая – бессознательное;

2.  Психодрамма – разыгрывается сюжет.

Основная цель песочной терапии – Достижение эффекта самоисцеления посредством спонтанного творческого выражения, содержание личностного и коллективного бессознательного.

Возможность песочной терапии:

1. Проработка психотравмирующих ситуаций;

2. Проживание негативного эмоционального опыта;

3. Изменение отношения к себе;

4. Укрепление или пробуждение доверия к миру;

5. Проникновение глубину своего сознания.

Взаимодействие песочнице взрослого с ребенком идет на уровне ребенок –ребенок.

Кризисными ситуациями могут быть развод родителей, переезд на другое место жительства, и др. 

Противопоказание к занятиям к песочной терапии:

1. Аллергия на пыли, песок;

2.  Нарушение кожного покроя, заболевание кожи;

3. Негативное установка к песку.

Правила работы с песком

Для оснащения кабинета песочной терапии необходимо:

1. Наличие источника воды;

2. Два деревянных ящика для сухого и мокрого песка. Размер 50-70, высота 80 см.

3. Цвет голубой  - символ воды, небо.

Песок должен быть светлых тонов, не крупный и не слишком мелким. Песок можно брать с реки. Хорошо промыть или прокалить. Можно купить в зоомагазине.

 Так же необходимо иметь фотоаппарат, чтоб создавать фотографии ребенком шедевр.

На занятиях с песком можно использовать мелкие фигурки-игрушки. Это фигурки людей, животных, элементы жилища, растения, транспорт, продукты питания, музыкальные инструменту, персонажи мультфильмов и др.

Основной материал песок и вода, ассоциация вечности на земле. 

Занятия проходят поэтапно: 

1 этап – демонстрация песочницы;

2 этап – демонстрация фигурок;

3 этап – построение песочной картины;

4 этап – обсуждение песочной картины.

Время занятий 50-60 минут.

Педагог может быть соучастником, может быть зрителем, главное не мешать ребенку. Оценка педагога всегда положительная.

Характеристика песочной картины:

1. Энергоэмоциональное поле картины (агрессия, спокойная);

2. Основная идея песочной картины;

3. Конфликтное содержание (конфликт внешний, внутренний);

4. Ресурсное содержание картины (наличие положительных героев);

5. Символичное поле песочной картины.

Литература авторы Грабенко, Михайлов  «Чудеса на песке».

Игровой прием песочной терапии:

1. « Работа с кофеем». Всем желающим раздаются листы бумаги и пластиковые стаканчики с кофе. Каждый самостоятельно высыпает кофе на лист бумаги и рисует, все что ему захочется. Затем происходит анализ ощущений каждого участника.

2. «Рисунок на подсознании». По желанию участники выбираю карандаши, фломастеры и рисуют все, что они пожелают.

Символическое поле картины – это отражение информации  о внутреннем мире человека, зашифрованного в образах и символах. 

Символическое поле картины делится на 3 части:

1. Пространственное положение предметов;

2. Символизм ландшафта (горы, реки, озера и др.)

3. Символизм предметов использованных в песочной картине.

Чем больше выражен ландшафт – тем глубже человек открывается.

Водоёмы – чувственные эмоциональное состояние человека.

Река течет слево направо (из прошлого в будущее).

Река течет с право налево (из будущего в прошлое).

Река течет сверху вниз (от образа к действию).

Река течет снизу вверх (от действию к сознанию).

Острова – зона самостоятельности и свободы.

Возвышенности – стремление к самореализации, утверждение себя.

Свет, солнце, фонари – недостаток духовного тепла.

Пещеры – символ тайны.

Прячут или прячут что-то ненужное  или наоборот нужное.

Сады, деревья, цветы – желания обустраивать мир, стремление к гармонии.

Мосты, дороги – потребность к коммуникации.

Сюжеты делятся на три типа: 

1. Статичный – неподвижный, нет действия;

2. Динамичный – предполагает действие;

3. Смешанный – на фоне статичного, что-то происходит.

Конфликтный уровень: 

1. Высокий

2. Средний

3. Низкий.

Направленность агрессии – аутоагрессии, то есть агрессия на себя.

Адресная агрессия – на кого-то на себя.

Динамика проявление конфликта – хаос, конфрантиция.

Второй тип «Сказка терапия»

Провести игру «Слепи себе помощника». Участнику игры предлагается выбрать пластилин и слепить фигурку, дать ему имя. Лепить подсознательно. Провести анализ. Например, мой помощник инопланетянин Кузя, из зеленого пластилина – нуждаюсь в энергии, позитиве.

Следующая игра, сочиняем сказку. Дается 7 слов, обозначающих сказку, например:

Репка, дед, бабка, внучка, Жучка, кошка. Мышка и дополнительно семь слов, часто встречающиеся в сказках: дом, река, лес, гора, путь, пещера, превращение.

Надо из этих слов сочинить сказку, время 15 минут.

Обыграть сказку по ролям, предварительно выбрать режиссера-постановщика.

Во время сочинения сказки, её постановки, ребенок раскрывает свой духовный мир, освобождается от комплекса, забывает о своих негативных переживаниях. У ребенка развивается фантазия, артистические способности, появляется навык общения в коллективе.

Предлагаются игры  «рисование по кругу», «Говорящие вещи», «Письмо своему телу».

 Необходимое оборудование:

1. Листы бумаги

2. Цветные карандаши

3. Пластилин

4. Банка кофе крупного помола

5. Пластиковые стаканчики

6. Игрушки-фигурки

7. Предметы для инсценировки сказок

